
อย.เตือนอันตรายเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของ AHAs และ BHAs  

 

          1.   AHAs [Alpha-Hydroxy Acids] และ BHAs [Beta-Hydroxy Acids] เปนสารที่นิยมนํามาใชเปน 
สวนผสมในเครื่องสําอาง  แตเนื่องจากสารทั้งสองกลุมนี้มิไดเปนสารหามใช หรือ สารควบคุมพิเศษ หรือ 
สารควบคุม  ดังนั้นเครื่องสําอางที่ผสมสารเหลานี้และไมมีสวนผสมของสารควบคุมพิเศษหรือสารควบคุม 
จัดเปนเครื่องสําอางทั่วไป มีวางจําหนายทั่วไปทั้งที่ผลิตในประเทศและที่นําเขาจากตางประเทศ

          2.   AHAs และ BHAs เปนสารที่มีคุณสมบัติเปนกรด จะชวยใหผิวหนังช้ันนอกหลุดลอกออกไปได 
 เร็วขึ้น มองเห็นผิวที่อยูช้ันถัดไปที่ยังอยูในสภาพดี จึงแลดูผิวดีขึ้น

          3.   สารในกลุม AHAs ที่นิยมใชในเครื่องสําอาง คือ glycolic acid และ lactic acid 

          4.   BHAs ที่มีการกลาวถึง คือ Salicylic acid ซึ่งใชในทางการแพทยมานานแลว   เปนยาทาภาย 
นอก  ใชรักษาโรคผิวหนังที่มีลักษณะหนา แข็งกระดาง เชน Salicylic acid 6% + Benzoic acid 12% ใช 
รักษาเชื้อราที่ผิวหนัง  Salicylic acid 10-12% , Salicylic acid 2-4% + Talcum ใชโรยเทาที่มีเหงื่ออกมาก 
ผิดปกติ      Salicylic acid ที่ใชในเครื่องสําอางนั้นใชเพื่อเปนสารระงับเชื้อในผลิตภัณฑ  ทาผิวบริเวณที ่
แข็งกระดาง เชน สนเทา/ขอศอก ชวยลดริ้วรอย จุดดางดําไดบาง ใหใชที่ความเขมขนไมเกิน 2%

          5.   การโฆษณาสรรพคุณของเครื่องสําอางที่ผสม AHAs หรือ BHAs ที่ปรากฏทางสื่อตางๆ เชน 
                    o   ทําใหผิวเรียบ แลดูละเอียดมากขึ้น 
                    o   ทําใหผิวแลดูสดใสมากขึ้น 
                    o   ทําใหผิวแลดูเตงตึงมากขึ้น 
                    o   ลดริ้วรอยเหี่ยวยน 
                    o   ชวยใหสีผิวจางลง 
                    o   ลดการอุดตันของรูขุมขน จึงใชในผลิตภัณฑสําหรับสิว 

          6.  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดติดตามขอมูลความปลอดภัยของการใช สารกลุมนี้ใน 
เครื่องสําอาง  เพื่อใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑไดปลอดภัยยิ่งขึ้น และพบวา 
                    o   USFDA ไดรับรายงานอาการไมพึงประสงคจากการใช AHAs 100 ราย    มีอาการตั้งแต 
ระคายเคืองเล็กนอย แสบผิว ผิวหนังรอนแดง เปนตุมพอง และผิวไหม 
                    o   ทั้ง USFDA และ EU อยูในระหวางติดตามความปลอดภัยของสารนี้ แตยังมิไดมีการประ 
กาศใชบังคับในเรื่องปริมาณ หรือความเขมขนของสารแตอยางใด



 
          7.   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาติดตามอาการไมพึงประสงค หรือ ที่เรียกอีกอยางวา อา 
การแพจากการใชเครื่องสําอาง โดยสงแบบรายงานการแพใหแพทยที่พบผูปวยที่มารับ การรักษา เนื่อง 
จากแพเครื่องสําอางแลวรายงานมายัง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
                    7.1   พบวาอาการแพที่เกิดจากเครื่องสําอางผสม AHAs และ BHAs คือ ระคายผิว  แสบผิว  
มีเม็ดผื่นคัน ผิวหนังรอนแดง และเกรียม 
                    7.2   รายงานการแพที่ไดรับเปนเพียงสวนหน่ึงเทานั้น   เนื่องจากผูที่มีอาการแพบางราย อาจมิไดไปพบ
แพทย หรือมิไดแจงใหแพทยทราบ หรือ แพทยมิไดบันทึกลงในรายงาน 
                    7.3   ดังนั้น จึงขอเตือนวา เนื่องจากประเทศไทยอากาศรอน แสงแดดจัดจา ตามปกติควร 
หลีกเลี่ยงแสงแดดอยูแลว และโดยเฉพาะผูที่ใชเครื่องสําอางผสม AHAs และ BHAs ตองหลีกเลี่ยง หรือ ปองกันผิว
จากแสงแดดเปนพิเศษโดยการ 
                              -  ไมออกไปอยูกลางแจงขณะแดดจัด 
                              -  สวมเสื้อผาที่ปกปดผิวมิดชิด หรือกางรม เมื่ออยูกลางแจง 
                              -  ใชเครื่องสําอางผสมสารปองกันแสงแดด ที่ระบุคา SPF ต้ังแต 15 ขึ้นไป

          8.   การใชเครื่องสําอางใดเปนครั้งแรก ควรทดสอบการแพกอนใช โดยทาผลิตภัณฑในปริมาณ 
เล็กนอยลงบนบริเวณทองแขน ทิ้งไว 24-48 ช่ัวโมง ถาไมมีความผิดปกติใดๆเกิดขึ้น แสดงวาใชได

          9.   เครื่องสําอางทุกชนิดตองมีฉลากภาษาไทยที่แสดงขอความบังคับอยางครบถวน (ช่ือ ชนิด สวน 
ประกอบสําคัญ ช่ือและที่ต้ังผูผลิต วันเดือนปที่ผลิต และปริมาณสุทธิ) 

24 มกราคม 2545

 


