
อย.เตือนอันตรายเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของ AHAs และ BHAs  

 

          1.   AHAs [Alpha-Hydroxy Acids] และ BHAs [Beta-Hydroxy Acids] เปนสารที่นิยมนํามาใชเปน 
สวนผสมในเครื่องสําอาง  แตเนื่องจากสารทั้งสองกลุมนี้มิไดเปนสารหามใช หรือ สารควบคุมพิเศษ หรือ 
สารควบคุม  ดังนั้นเครื่องสําอางที่ผสมสารเหลานี้และไมมีสวนผสมของสารควบคุมพิเศษหรือสารควบคุม 
จัดเปนเครื่องสําอางทั่วไป มีวางจําหนายทั่วไปทั้งที่ผลิตในประเทศและที่นําเขาจากตางประเทศ

          2.   AHAs และ BHAs เปนสารที่มีคุณสมบัติเปนกรด จะชวยใหผิวหนังช้ันนอกหลุดลอกออกไปได 
 เร็วขึ้น มองเห็นผิวที่อยูช้ันถัดไปที่ยังอยูในสภาพดี จึงแลดูผิวดีขึ้น

          3.   สารในกลุม AHAs ที่นิยมใชในเครื่องสําอาง คือ glycolic acid และ lactic acid 

          4.   BHAs ที่มีการกลาวถึง คือ Salicylic acid ซึ่งใชในทางการแพทยมานานแลว   เปนยาทาภาย 
นอก  ใชรักษาโรคผิวหนังที่มีลักษณะหนา แข็งกระดาง เชน Salicylic acid 6% + Benzoic acid 12% ใช 
รักษาเชื้อราที่ผิวหนัง  Salicylic acid 10-12% , Salicylic acid 2-4% + Talcum ใชโรยเทาที่มีเหงื่ออกมาก 
ผิดปกติ      Salicylic acid ที่ใชในเครื่องสําอางนั้นใชเพื่อเปนสารระงับเชื้อในผลิตภัณฑ  ทาผิวบริเวณที ่
แข็งกระดาง เชน สนเทา/ขอศอก ชวยลดริ้วรอย จุดดางดําไดบาง ใหใชที่ความเขมขนไมเกิน 2%

          5.   การโฆษณาสรรพคุณของเครื่องสําอางที่ผสม AHAs หรือ BHAs ที่ปรากฏทางสื่อตางๆ เชน 
                    o   ทําใหผิวเรียบ แลดูละเอียดมากขึ้น 
                    o   ทําใหผิวแลดูสดใสมากขึ้น 
                    o   ทําใหผิวแลดูเตงตึงมากขึ้น 
                    o   ลดริ้วรอยเหี่ยวยน 
                    o   ชวยใหสีผิวจางลง 
                    o   ลดการอุดตันของรูขุมขน จึงใชในผลิตภัณฑสําหรับสิว 

          6.  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดติดตามขอมูลความปลอดภัยของการใช สารกลุมนี้ใน 
เครื่องสําอาง  เพื่อใหผูบริโภคใชผลิตภัณฑไดปลอดภัยยิ่งขึ้น และพบวา 
                    o   USFDA ไดรับรายงานอาการไมพึงประสงคจากการใช AHAs 100 ราย    มีอาการตั้งแต 
ระคายเคืองเล็กนอย แสบผิว ผิวหนังรอนแดง เปนตุมพอง และผิวไหม 
                    o   ทั้ง USFDA และ EU อยูในระหวางติดตามความปลอดภัยของสารนี้ แตยังมิไดมีการประ 
กาศใชบังคับในเรื่องปริมาณ หรือความเขมขนของสารแตอยางใด



 
          7.   สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาติดตามอาการไมพึงประสงค หรือ ที่เรียกอีกอยางวา อา 
การแพจากการใชเครื่องสําอาง โดยสงแบบรายงานการแพใหแพทยที่พบผูปวยที่มารับ การรักษา เนื่อง 
จากแพเครื่องสําอางแลวรายงานมายัง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
                    7.1   พบวาอาการแพที่เกิดจากเครื่องสําอางผสม AHAs และ BHAs คือ ระคายผิว  แสบผิว  
มีเม็ดผื่นคัน ผิวหนังรอนแดง และเกรียม 
                    7.2   รายงานการแพที่ไดรับเปนเพียงสวนหน่ึงเทานั้น   เนื่องจากผูที่มีอาการแพบางราย อาจมิไดไปพบ
แพทย หรือมิไดแจงใหแพทยทราบ หรือ แพทยมิไดบันทึกลงในรายงาน 
                    7.3   ดังนั้น จึงขอเตือนวา เนื่องจากประเทศไทยอากาศรอน แสงแดดจัดจา ตามปกติควร 
หลีกเลี่ยงแสงแดดอยูแลว และโดยเฉพาะผูที่ใชเครื่องสําอางผสม AHAs และ BHAs ตองหลีกเลี่ยง หรือ ปองกันผิว
จากแสงแดดเปนพิเศษโดยการ 
                              -  ไมออกไปอยูกลางแจงขณะแดดจัด 
                              -  สวมเสื้อผาที่ปกปดผิวมิดชิด หรือกางรม เมื่ออยูกลางแจง 
                              -  ใชเครื่องสําอางผสมสารปองกันแสงแดด ที่ระบุคา SPF ต้ังแต 15 ขึ้นไป

          8.   การใชเครื่องสําอางใดเปนครั้งแรก ควรทดสอบการแพกอนใช โดยทาผลิตภัณฑในปริมาณ 
เล็กนอยลงบนบริเวณทองแขน ทิ้งไว 24-48 ช่ัวโมง ถาไมมีความผิดปกติใดๆเกิดขึ้น แสดงวาใชได

          9.   เครื่องสําอางทุกชนิดตองมีฉลากภาษาไทยที่แสดงขอความบังคับอยางครบถวน (ช่ือ ชนิด สวน 
ประกอบสําคัญ ช่ือและที่ต้ังผูผลิต วันเดือนปที่ผลิต และปริมาณสุทธิ) 

24 มกราคม 2545

 


