
ผลิตภัณฑระงับกล่ินกาย 

 
 

1. สาเหตุของการเกิดกลิ่นกาย 

การขับเหงื่อ เปนกลไกอยางหนึ่งในการควบคุมอุณหภูมิของรางกายตามธรรมชาติ เหงื่อที่ถูกขับ
ออกมานั้นไมมีกลิ่น แตเมื่อแบคทีเรียเขาทําปฏิกิริยากับของเหลวนั้น ก็จะเกิดกลิ่นที่ไมพึงประสงค
ได โดยเฉพาะบริเวณรักแร ซึ่งมีความอับช้ืนมากกวาบริเวณอื่น 

2. การลดกลิ่นกาย 

การลดกลิ่นกายอยางงายๆ ก็คือ หมั่นทําความสะอาด ดวยการอาบน้ําฟอกสบูบอยๆ เพื่อมิใหเกิด
การหมักหมมของเหงื่อไคล จนเกิดกลิ่น แตหากยังไมสามารถแกปญหานี้ได อาจใชผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางที่ไปชวย  

- ลดการขับเหงื่อ  
- ลดจํานวนแบคทีเรียที่จะไปทําปฏิริยากับเหงื่อ  
- แตงกลิ่นหอม เพื่อกลบกลิ่นกาย 

3. ผลิตภัณฑท่ีใชระงับกล่ินกาย 

เครื่องสําอางที่ใชระงับกลิ่นกายมักประกอบดวยสารที่ชวยลดการขับเหงื่อ หรือลดจํานวน
แบคทีเรีย เชน  

 3.1 สารในกลุมเกลือของอะลูมินั่ม และ เซอรโคเนียม (aluminum and 
zirconium salts) เชน อะลูมินั่ม คลอโรไฮเดรต ( Aluminum chlorohydrate ) 
เปนตน  

 3.2 ไตรโคลซาน (Triclosan)  
 3.3 ไตรโคลคารบาน (Triclocarban)  
 3.4 หากใชสาร ซิงก พารา-ฟนอล ซัลโฟเนต (zinc p-phenol sulfonate) ลด

จํานวนแบคทีเรีย สารนี้จัดเปนสารควบคุมพิเศษ กฎหมายกําหนดอัตราสวนสูง
สุดที่ใหใช คือ 6 % และผลิตภัณฑนั้นจัดเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ ตอง
แสดงคําเตือนที่ฉลากดวยวา ระวังอยาใหเขาตา  



 3.5 สารแตงกลิ่นหอม เพื่อกลบกลิ่นกาย และทําใหผลิตภัณฑมีกลิ่นหอม นา
ใช  

ผลิตภัณฑเหลานี้มีการพัฒนาสูตรตํารับใหมีกลิ่นหอมนาใช เมื่อทาแลวใหความรูสึกสบาย ไม
เปอนเสื้อผา ภาชนะบรรจุสวยงาม และใชไดสะดวก บางผลิตภัณฑโฆษณาวามีสารที่ชวยใหผิวใต
วงแขนขาวขึ้นดวย เชน อางวาผสมลิโคไรซ เอ็กซแทรกซ (Licorice extract ) สารเหลานี้มีขอมูลวา
ชวยใหผิวขาวขึ้นไดบาง แตสวนใหญเปนการศึกษาวิจัยในประเทศที่อากาศเย็น แสงแดดไมจัด 
ประชาชนสวนใหญมีผิวขาวอยูแลว การนํามาใชกับคนไทยจึงมักจะเห็นผลไมชัดเจน อนึ่ง สารที่
ทําใหสีผิวจางลง (Bleaching agent ) บางชนิดจะไปมีผลตอการสรางสีที่ผิวหนัง เมื่อใชไปนานๆจะ
กอใหเกิดอันตรายมาก ขณะนี้จัดเปนสารหามใชในเครื่องสําอาง เชน โมโนเบนโซน 
(Monobenzone ) ปรอทแอมโมเนีย ( Ammoniated Mercury ) และไฮโดรควิโนน (Hydroquinone ) 
เปนตน  

4. คําแนะนําในการเลือกใช 

เครื่องสําอางระงับกลิ่นกายนี้ มีหลายรูปแบบ เชน ครีม สเปรย ลูกกลิ้ง หรือชนิดแทง ควรเลือกซื้อ
จากแหลงที่นาเชื่อถือ และมีฉลากภาษาไทยแสดงรายละเอียด ครบถวนชัดเจน สวนใหญผลิตภัณฑ
ระงับกลิ่นกายที่วางจําหนายมักจะเปนเครื่องสําอางทั่วไป ที่ฉลากจะตองแสดง ช่ือและชนิดของ
ผลิตภัณฑ สวนประกอบสําคัญ วิธีใช วันเดือนปที่ผลิต ช่ือและที่ต้ังของผูผลิต/หรือผูนําเขา 
ปริมาณสุทธิ ครบถวนชัดเจน แตถาผลิตภัณฑนั้นเขาขายเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ จะสังเกต
ไดวานอกจากสาระสําคัญตามที่มีปรากฎในฉลากเครื่องสําอางทั่วไปแลว จะตองมีขอความวา 
เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ , มีการแสดงเลขทะเบียนไวในกรอบเครื่องหมาย อย. , เลขที่แสดงครั้งที่
ผลิต และมีคําเตือนอีกดวย หากใชเปนครั้งแรกควรทดสอบการแพกอนใช เพราะการแพเฉพาะ
บุคคลอาจเกิดขึ้นได ไมวาจะเปนการแพ สี น้ําหอม หรือสารกันเสียในผลิตภัณฑ ถาพบความผิด
ปกติใดๆตองหยุดใชทันที ผลิตภัณฑประเภทนี้นี้มีความมุงหมายหลัก คือ ใชระงับกลิ่นกาย แตถามี
การอางสรรพคุณอื่นๆดวย เชน ชวยใหผิวบริเวณนั้นขาวขึ้น เจาของผลิตภัณฑก็ตองมีหลักฐาน
พิสูจนวา ผลิตภัณฑนั้นสามารถชวยใหผิวขาวขึ้นไดจริง ขณะเดียวกันผูบริโภคก็ตองพิจารณาถึง
สาเหตุที่สีผิวดําคล้ําดวยวาเกิดจากสาเหตุใด ถาเปนเรื่องของกรรมพันธุ ผลจากการใชยา ผลของ
ระบบฮอรโมนในรางกาย หรือเกิดจากการแพระคายเคือง ทําใหสีผิวคล้ําลง หากไมสามารถแก
ปญหาที่สาเหตุ การใชผลิตภัณฑประเภทนี้เพียงอยางเดียวก็ไมสามารถชวยใหผิวขาวขึ้นได  
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