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ขณะนี้ มีผลิตภัณฑผสมกวาวเครือ วางจําหนายหลายรูปแบบ ทั้งชนิดกินและชนิดทา สวนใหญจะระบุสรรพคุณวา 
สามารถเสริมทรวงอก ขยายเตานม ซึ่งผูบริโภคใหความสนใจ ผลิตภัณฑประเภทนี้กันมาก แตยังมีขอสงสัยอยูวา จะ
ไดผลจริงตามที่กลาวอางหรือไม มีความปลอดภัยเพียงใด และมีหลักการตัดสินใจเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑเหลานี้
อยางไร  

จากขอมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับประสิทธิผล และความปลอดภัย ของการใชสารสกัดจากกวาวเครือ ขณะนี้ยังไมมีความ
ชัดเจนเพียงพอ ระบุไดเพียงวาในสมุนไพรกวาวเครือขาว มีสารในกลุมไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) โดยเฉพาะ
สารไมโรเอสตรอล (miroestrol) มีสูตรโครงสราง และการออกฤทธิ์ คลายเอสตราไดออล (estradiol)ซึ่งเปนฮอรโมน
เพศหญิง แตยังไมมีรายงาน การวิจัยทางดานเภสัชวิทยา พิษวิทยา และการทดลองใชในมนุษย จึงยังไมอาจสรุปไดวา 
จะนําสารสกัดจากวาวเครือมาใชอยางไร จึงจะปลอดภัยตอผูบริโภค  

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา พิจารณาแลวมีความเห็นวา การกลาวอางสรรพคุณเสริมทรวงอก ขยายเตานม 
เปนการแสดงถึงความมุงหมายใหเกิดผลตอสุขภาพ โครงสราง หรือการกระทําหนาที่ของรางกายมนุษย จึงเขาขายเปน
ยา ตามความในมาตรา 4 (4) แหงพระราชบัญญัติยาฯ ผลิตภัณฑที่มีการออกฤทธิ์ในลักษณะนี้ ตองมีขอมูลทางวิชาการ
ที่ช้ีชัดวา สามารถใหผลในมนุษยตามที่กลาวอางไดจริง และมีความปลอดภัยเพียงพอ จึงตองควบคุมดูแลผลิตภัณฑ
เหลานี้ ดวยความเขมงวด เพื่อที่จะคุมครองผูบริโภค ไดอยางมีประสิทธิภาพ และทันตอสภาพปญหาในปจจุบัน  

ปจจุบันผูเกี่ยวของหลายฝาย มีความเขาใจผิดวา ผลิตภัณฑเหลานี้จัดเปนเครื่องสําอาง จากขอมูลที่วา สามารถเสริม
ทรวงอกใหใหญขึ้น แลดูสวยงาม เนื่องจากมีไฟโตเอสโตรเจน ซึ่งออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิง แตพระราชบัญญัติ
เครื่องสําอาง พ.ศ. 2535 ระบุไววา เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑที่ใช เพื่อความสะอาดและความสวยงาม กลไกการออก
ฤทธิ์เปนไปอยางออนๆเฉพาะที่ ชวยปรับแตงใหแลดูดี โดยไมกอใหเกิดผลตอโครงสราง หรือการกระทําหนาที่ ของ
รางกายมนุษย อีกทั้งประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2536) ออกตามความในพระราชบัญญัติเครื่อง
สําอาง พ.ศ. 2535 กําหนดไวดวยวา "ฮอรโมน เปนวัตถุที่หามใชเปนสวนผสม ในการผลิตเครื่องสําอาง" ดังนั้น ผลิต
ภัณฑผสมกวาวเครือ ที่อางวาเสริมทรวงอก ขยายเตานม จึงไมจัดเปนเครื่องสําอาง  

ผลิตภัณฑผสมกวาวเครือไมวาจะเปนชนิดกินหรือชนิดทา หากระบุสรรพคุณวาสามารถเสริมทรวงอก ขยายเตานม 
เปนการแสดงถึงความมุงหมายใหเกิดผลตอสุขภาพ โครงสราง หรือการกระทําหนาที่ของรางกายมนุษย จึงเขาขายเปน
ยา ผูประกอบการตองมาดําเนินการขึ้นทะเบียนตํารับยาใหเรียบรอย การผลิต นําเขา ขาย รวมถึงการโฆษณา ตองไดรับ
อนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สวนผูบริโภคพึงตระหนักวาผลิตภัณฑเหลานี้ เปนยา ตองใชดวย
ความระมัดระวัง เพื่อความปลอดภัยอาจปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรกอนใช 
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