
เร่ืองของชองปาก 

 
 
1. ไหมขัดฟนสําคัญอยางไร  

ถึงแมการแปรงฟนอยางถูกวิธีจะชวยใหปากและฟนของเราสะอาดขึ้น แตการแปรงฟนก็ยังมีขอจํากัดในการทําความ
สะอาดบางบริเวณ เชน ระหวางซี่ฟน หรือบริเวณที่แปรงสีฟนเขาไปไมถึง ไหมขัดฟนจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะชวย
ได ไหมขัดฟนมีลักษณะเปนเสนใยเหนียว หนาประมาณ 0.13 มิลลิเมตร จึงสามารถสอดแทรกเขาไประหวางซี่ฟนได
ดี และชวยขจัดคราบฟนไดดีกวาไมจิ้มฟน ไมทําใหฟนหางหรือเหงือกรน ควรใชไหมขัดฟนวันละ 1 ครั้ง เพราะไหม
ขัดฟนจะสามารถกําจัดคราบฟนที่เกิดขึ้นมาไมเกิน 24 ช่ัวโมง เทานั้น คราบฟนที่เกิดขึ้นมานานจะมีแรธาตุตางๆมาจับ
สะสมเปนหินปูน ไมสามารถกําจัดไดเอง ดวยการแปรงฟนหรือการใชไหมขัดฟน ตองไปใหทันตแพทยเปนผูขูดหิน
ปูนออกให  

  2. ยาสีฟนชวยปองกันฟนผุไดอยางไร  

ฟนผุเกิดจากแผนคราบฟน (plaque) ที่มีเช้ือจุลินทรียเกาะติดอยู โดยเชื้อจุลินทรียจะใชคารโบไฮเดรตเปนอาหารแลว
ปลอยกรดออกมา ทําลายผิวฟน ทําใหเกิดกระบวนการดึงแคลเซี่ยมออกจากฟน ( decalcification) จึงเกิดเปนรองรอยที่
ผิวฟน ถาปลอยทิ้งไวจะผุลามไปถึงเนื้อฟน และโพรงรากฟน การปองกันฟนผุทําไดโดย  

1. กําจัดเศษอาหาร และแผนคราบฟนใหหมดไป ดวยการแปรงฟนอยางถูกวิธีหลังการรับประทานอาหาร 
สวนในบริเวณระหวางซี่ฟน หรือบริเวณที่แปรงสีฟนเขาไปไมถึงควรใชไหมขัดฟนชวยในการทําความสะอาด  

2. เพิ่มความตานทานของผิวฟนใหทนตอการกัดกรอนของกรดใหดีขึ้น ดวยการใชยาสีฟน หรือน้ํายาบวน
ปากที่มีสวนผสมของฟลูออไรด ฟลูออไรดที่ใชมักอยูในรูปโซเดียม ฟลูออไรด ( sodium fluoride ) หรือ โซเดียม โม
โนฟลูโอโรฟอสเฟต ( sodium monofluorophosphate )  

3. ฆาเชื้อจุลินทรียในชองปาก ดวยการใชยาสีฟนหรือน้ํายาบวนปากที่มีสารฆาเชื้อจุลินทรีย  

การแปรงฟนอยางถูกวิธีดวยยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรดสามารถชวยปองกันฟนผุไดเปนอยางดี ยาสีฟน
ประเภทนี้เขาขายเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ ที่ฉลากภาษาไทยจะตองระบุสาระสําคัญไวอยางครบถวนในทํานอง
เดียวกันกับเครื่องสําอางทั่วไป คือ  

ช่ือเครื่องสําอาง  

ประเภทหรือชนิด  



สวนประกอบสําคัญ  
ช่ือและที่ต้ังของผูผลิต  
วันเดือนปที่ผลิต  
วิธีใช และ  
ปริมาณสุทธิ  

แตมีลักษณะพิเศษเพิ่มเติม คือ จะมีขอความวา "เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ" ใกลกับเลขทะเบียนที่แสดงไวในกรอบ
เครื่องหมาย อย  

  3. แปรงสีฟนไฟฟาจําเปนหรือไม  

แปรงสีฟนเปนเครื่องมือทําความสะอาดชองปากและฟน โดยจะทําความสะอาดผิวฟน กําจัดเศษอาหาร กําจัดแผน
คราบฟน ชะลอการเกิดหินปูน การแปรงฟนอยางถูกวิธีจะชวยปองกันฟนผุ และกระตุนเหงือกใหแข็งแรง อันจะนําไป
สูสุขภาพที่ดีในชองปาก การแปรงฟนอยางถูกวิธีเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการทําความสะอาดฟน จึงควรแปรงฟนอยาง
นอยวันละ 2 ครั้ง โดยแปรงฟนในทิศทางที่ฟนงอกออกมา 
(ฟนลางใชแปรงปดขึ้นบน สวนฟนบนใชแปรงปดลงลาง) แปรงฟนใหทั่วถึงทุกซี่ทุกดาน ซึ่งจะใชเวลาทั้งหมด
ประมาณ 3-5 นาที ในปจจุบันมีแปรงสีฟนชนิดไฟฟามาใหเลือกใช แตเดิมผลิตภัณฑนี้สรางขึ้นสําหรับผูปวยที่ไม
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของมือไดตามปกติ แตหากคนทั่วไปจะนํามาใชบางก็ไมเสียหาย จากรายงานผลการ
วิจัยพบวา ประสิทธิภาพในการทําความสะอาดฟนไมแตกตางจากการใชแปรงสีฟนธรรมดา  

  4.การเลือกซื้อยาสีฟน  

ผลิตภัณฑยาสีฟนประกอบดวยสารหลายชนิด เชน  

1. สารขัดสี จะทําหนาที่ขจัดสิ่งที่เกาะติดอยูบนผิวฟน ทั้งเศษอาหาร และแผนคราบฟน  
2. สารขัดเงา จะชวยขัดและเคลือบเงานใหผิวฟน ทําใหฟนดูเปนประกายแวววาว สดใส  
3. สารปรุงแตงอื่นๆ เพื่อใหผลิตภัณฑมีความคงตัว และนาใช เชน สารลดแรงตึงผิว สารเพิ่มความหนืด สาร

แตงกลิ่น รส สารกันเสีย  
4. สารเพื่อวัตถุประสงคพิเศษ เชน ฟลูออไรดเพื่อชวยปองกันฟนผุ  

ยาสีฟนที่วางจําหนายในทองตลาดนั้น แบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

1. ยาสีฟนที่ไมมีสวนผสมของฟลูออไรด จัดเปนเครื่องสําอางทั่วไป ที่ฉลากภาษาไทยจะตองระบุขอมูลที่จํา
เปนไวอยางครบถวน ไดแก ช่ือเครื่องสําอาง,ประเภทหรือชนิด, สวนประกอบสําคัญ, ช่ือและที่ต้ังของผูผลิต, วันเดือน



ปที่ผลิต , วิธีใช และ ปริมาณสุทธิ  
2. ยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด จัดเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ จะตองระบุขอมูลในทํานองเดียว

กันกับเครื่องสําอางทั่วไป แตมีลักษณะพิเศษเพิ่มเติม คือ จะมีขอความวา "เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ" ใกลกับเลข
ทะเบียนที่แสดงไวในกรอบเครื่องหมาย อย  

  5. เลือกยาสีฟนใหเหมาะกับการใชงาน  

หากจะแบงประเภทของยาสีฟนออกตามกลุมผูใช ก็อาจแบงไดดังนี้  

1. ยาสีฟนสําหรับบุคคลทั่วไป มีจุดมุงหมายหลักคือใชในการทําความสะอาดชองปากและฟน  
2. ยาสีฟนสําหรับขจัดคราบบุหรี่หรือคราบชา กาแฟ ยาสีฟนประเภทนี้จะผงขัดที่หยาบกวายาสีฟนธรรมดา 

เพื่อที่จะไดขจัดคราบเหลานี้  
3. ยาสีฟนสําหรับเด็ก จะมีการปรุงแตงสี กลิ่น รส เพื่อใหเด็กๆชอบและไมปฏิเสธการแปรงฟน  
4. ยาสีฟนที่มีวัตถุประสงคพิเศษ เชน ชวยลดการเสียวฟน ผูที่มีปญหาในชองปากเกี่ยวกับเหงือกและฟน 

เชน มีอาการเสียวฟน ควรไดรับการตรวจวินิจฉัยจาก 
ทันตแพทยเสียกอนวา เกิดจากสาเหตุใด แลวจึงใชผลิตภัณฑตามคําแนะนําของทันตแพทย จะไดผลดีและปลอดภัย
กวาตัดสินใจดวยตนเอง  

แตอยางก็ตามยาสีฟนนั้นมีทั้งชนิดที่จัดเปนเครื่องสําอางทั่วไป และเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ โดยจะสังเกตไดงายๆวา
ถาเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษจะตองมีขอความวา "เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ" อยูใกลกับเลขทะเบียนในกรอบ
เครื่องหมายอย. เครื่องสําอางประเภทนี้มีความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดอันตรายตอผูใชได จึงควรอานฉลากใหละเอียด 
ปฏิบัติตามวิธีใช และคําเตือนบนฉลากอยางเครงครัด  

  6.น้ํายาบวนปาก  

น้ํายาบวนปากเปนสารละลายที่ใชอมกลั้วปาก และคอ แลวบวนทิ้งไป ใชเพื่อกลบหรือขจัดกลิ่นปาก ชวยใหลมหายใจ
และกลิ่นปากสะอาด หอม สดชื่นขึ้น ปกติแลวคนเราจะมีกลิ่นปากเฉพาะตัวเชนเดียวกับกลิ่นกาย แตบางครั้งมีกลิ่น
ปากที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน  

1. มีเศษอาหารติดอยูตามซอกฟน ถาทําความสะอาดไมดีพอ เศษอาหารหมักหมมบูดเนาเกิดกลิ่นเหม็น  
2. การรับประทานอาหารที่มีกลิ่นแรง เชน หอม กระเทียม สะตอ  
3. สูบบุหรี่  
4. ฟนผุ โรคติดเชื้อในชองปาก โรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ระบบการยอยอาหารบกพรอง  
การแกปญหาที่ตนเหตุจะไดผลดีที่สุด สวนการใชน้ํายาบวนปากนั้นก็อาจชวยไดบาง  



น้ํายาบวนปากที่จัดเปนเครื่องสําอางนั้น ประกอบดวยน้ํา แอลกอฮอล สารแตงกลิ่น ( มักจะใชน้ํามันหอมระเหย) แตง
รส แตงสี บางชนิดจะมีสารฆาเชื้อจุลินทรียดวย เชน ไทมอล , เซทิลไพริดิเนียม คลอไรด เปนตน น้ํายาบวนปากที่มี
สวนผสมของสารควบคุมพิเศษ เชน ฟลูออไรด หรือ เซทิลไพริดิเนียม คลอไรด จะเขาขายเปนเครื่องสําอางควบคุม
พิเศษ ตองมาขึ้นเทะเบียนใหเรียบรอยกอนวางจําหนาย จะสังเกตไดงายๆวาเครื่องสําอางประเภทนี้ที่ฉลากจะมีขอ
ความวา "เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ" ใกลกับเลขทะเบียนที่แสดงไวในกรอบเครื่องหมาย อย 
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