
"เบบี้เฟซ" BABY FACE 

 
 

 1. ความเปนมาของเบบี้เฟซ  

  เบบี้เฟซ (Baby Face) เปนกรรมวิธีการลอกหนา โดยการทําลายผิวหนังช้ันนอกใหหลุด ออกไป
และมีผิวใหมงอกทดแทนขึ้นมาเพื่อใหใบหนาเตงตึง สดใส ดูออนวัยกลวิธีเบบี้ เฟซเริ่มขึ้นในวง
การศัลยกรรมตกแตงในประเทศตะวันออก โดยศัลยแพทยจะใชสารเคมี บางชนิดลดรอยยนที่อาจ
หลงเหลือบนใบหนาหลังจากทําศัลยกรรมตกแตง หลังดึงหนา หรือการทําหนาใหเตงตึงกรณีที่ใบ
หนาเหี่ยวยนไมมากนักการทําเบบี้เฟซในตางประเทศ จะจํากัดอยูเฉพาะคนกลุมเล็กๆและอยูใน
ความดูแลของแพทย แตเมื่อกระบวนการนี้เขาสู เมืองไทย ก็ไมไดจํากัดการใชอยูเฉพาะในคลีนิก
แพทยศัลยกรรมตกแตง แตไดแพรระบาด ออกไปสูรานเสริมสวยซึ่งใชช่ืออื่นไมเรียกวาเบบี้เฟซ
เหมือนกันทุกราน แตมี กระบวนการ ที่คลาย ๆ กัน 

 2. สารเคมีท่ีใชในการทําเบบี้เฟซ  

  สารเคมีที่นิยมใชในการลอกหนา ไดแก ฟนอล (Phenol) กรดไตรคลออะซีติก (Trichoroacetic 
acid) กรดซาลิซัยลิก (Salicylic acid) กรดแล็กติก (Lactic acid) รีซอรซินอล (Reaorcinol) และกรด
ไกลคอลิก (Glycolic acid) สารเคมีเหลานี้จะมีฤทธิ์ทําลายผิวหนังช้ันนอกไปจนถึง ช้ันตนของหนัง
แทใหหลุดลอกออกมา หลังจากที่ทําแลวผิวหนังบางลงเหลือแตหนังแท ทํา ใหดูเตงตึงและออน
นุมแตอาจเหอแดงและบวม เนื่องจากอักเสบ และไวตอแสงเปนพิเศษเกิด ฝาดําหรือดางขาวไดงาย
โดยเฉพาะฟนอลนั้น มีรายงานจากตางประเทศวาเคยทําใหคนเสีย ชีวิตมาแลว การใชสารตัวน้ีจึง
ถูกควบคุมเขมงวดในสหรัฐอเมริกา  

 3.การทําเบบี้เฟซ  

  เบบี้เฟซหรือการลอกหนาดวยสารเคมีนั้น คือการที่แพทยใชน้ํายาเคมีทาผิวหนัง เพื่อทําใหผิว 
หนังเกิดบาดแผลตื้น ๆ สารเคมีจะทําลายผิวหนังสวนบนทําใหผิวหนังบางสวนหลุดลอกออกมา 
และมีผิวหนังใหมงอกทดแทนขึ้นการลอกหนาดวยสารเคมีแบงไดเปน 2 แบบ ไดแก การลอก 
หนาชนิดต้ืนและการลอกหนาชนิดลึก  

 3.1 การลอกหนาชนิดต้ืน  



  กอนลอกหนาแพทยจะทําความสะอาดผิวหนาของผูมารับบริการ แลวจะใช
ไม พันสําลีจุมสารเคมีมาทาลงบนใบหนาทีละสวน จะเริ่มมีความรูสึกรอน
บริเวณที่ ถูกน้ํายาตอมาก็มีอาการปวดแสบปวดรอน อาการรอนและปวดแสบ
ปวดรอน นั้นจะมากนอยขึ้นอยูกับแตละคน โดยทั่วไปแลวถาเปนการลอกหนา
ชนิดต้ืน จะรูสึกปวดแสบปวดรอนที่ใบหนาประมาณ 6 นาที ผิวหนังมักลาย
เปนขุยดํา และหลุดลอกออกไปภายในเวลาประมาณ 1 สัปดาห การลอกหนา
ชนิดต้ืนนั้น สารเคมีจะซึมลงมาไมเกินช้ันหนังกําพราซึ่งเปนผิวหนังช้ันบนสุด
จะทําใหผิว หนังดูเรียบเนียนสดใสขึ้นได การลอกแบบนี้ไดผลดีกับผิวหนังที่มี
ลักษณะบาง เชน ตามรอบดวงตา หลังมือ ลําคอ การลอกหนาชนิดต้ืนจะชวย
ใหสิวหัวดํา และหัวสิวหลุดออกได และชวยแกไขรอยเหี่ยวยนต้ืน ๆ และรอย
ดางดําของผิว หนังใหดีขึ้นหลังจากลอกหนาแลวจะตองหลีกเลี่ยงแสงแดด 
และใชผลิตภัณฑ กันแดดรวมดวย  

 3.2 การลอกหนาชนิดลึก  

  การลอกหนาชนิดลึกนั้น แพทยจําเปนตองตรวจรางกายของผูมารับบริการ
อยาง ละเอียด โดยเฉพาะการทํางานของไต และหัวใจ เพราะน้ํายาฟนอลที่ใช
ลอก หนาชนิดลึกจะมีผลเสียตอไตและหัวใจได โดยทั่วไปการลอกหนาชนิด
ลึกตอง ทําในโรงพยาบาลเพราะตองคอยใหน้ําเกลือและตรวจการทํางานของ
หัวใจอยู ตลอดเวลา ใบหนาจะมีลักษณะบวมแดง มีน้ําเหลืองไหลและตก
สะเก็ดและดู นากลัว หลังการลอกหนาชนิดลึกนั้นผิวหนังจะงอกขึ้นมาใหมใน
เวลา 10 - 14 วันหลังจากลอกหนาแลวจําเปนที่จะตองหลีกเลี่ยงแสงแดด และ
ใชผลิต ภัณฑกันแดดชวยดวยการลอกหนาชนิดลึกนั้นนิยมใชฟนอล การลอก
หนา ชนิดนี้ชวยแกไขรอยเหี่ยวยนที่อยูลึก ยิ่งรอยเหี่ยวยนลึกเพียงใด ก็ตองยิ่ง
ลอกให ลึกเทานั้น แตอยางไรก็ดี การใชฟนอลนั้นอาจมีอันตรายตอรางกายเชน 
ทําให หัวใจเตนผิดปกติได จึงจําเปนตองทําโดยแพทยผูเช่ียวชาญเทานั้น  

 3.3.บุคลากรที่ทําการลอกหนา  

  การลอกหนาตองทําโดยแพทยเทานั้น ถือเปนการผาตัดอยางหนึ่ง คือเปนการ
ผา ตัดดวยสารเคมี (Chemosurgery) จึงมีขอแทรกซอนและเกิดอันตรายได ดัง
นั้น การทําเบบี้เฟซตองทําโดยแพทยผูเช่ียวชาญ เทานั้น เพราะแพทยจะตัดสิน 
ใจไดวา จะใชสารเคมีชนิดใด ในปริมาณเทาใด และใชในระยะเวลานานเทาใด 
จึงจะเหมาะสม และแพทยจะสาามารถวินิจฉัยรวมทั้งทําการรักษาไดทันทวงที 



หากมีโรคแทรกซอนหรือปฏิกริยาที่เปนผลเสีย อาการขางเคียง หรือเกิด
อันตรายขึ้น  

 4.ผลท่ีไดรับ  

  การลอกหนาดวยสารเคมีจะทําใหผิวหนังมีคุณภาพดีขึ้น ชวยขจัดริ้วรอยเหี่ยวแกดางดําที่อยู ต้ืน ๆ 
ที่เรียกวา actinic keratosis ที่ทิ้งไวนาน ๆ อาจกลายเปนมะเร็งไดดวยแตอยางไรก็ตาม การลอกหนา
จะไมสามารถชวยแกไขรอยหยอนยาน เชน ถุงใตตาไดอยางไรก็ตาม ความเตง ตึงออนใสของใบ
หนาจะเปนอยูแคระยะหนึ่งเทานั้น เพราะรางกายก็จะสรางผิวหนังทด แทนผิวหนังที่หลุดลอกไป 
อีกทั้งเมื่อเจอแสงแดด ก็จะเปนฝาดําดางขาวไดงาย จึงตองทํา เบบี้เฟซ กันอยูเรื่อย ๆ  

 5. ปญหาที่เกิดจากเบบี้เฟซ 

 5.1 เบบี้เฟซหรือการลอกหนาดวยสารเคมี  

  ตองทําโดยแพทยผูเช่ียวชาญเทานั้น แตปรากฏวา ทั้งในสหรัฐอเมริกาและอีก 
หลาย ๆ ประเทศ โดยเฉพาะในประเทศไทย ไดมีบุคลากรที่ไมใชแพทยใช 
เทคนิคมาลอกหนาใหคนที่ตองการสวย องคการอาหารและยาของสหรัฐ 
อเมริกา หรือที่เรียกยอวา FDA ไดออกแถลงการณเตือนวา การลอกหนาที่ ไม
ไดทําโดยแพทยนั้น อาจกอใหเกิดอันตราย เชน ใบหนาไหมและเปน แผลเปน
ได (ทั้งนี้ไมรวมถึงการลอกหนาโดยใชหนากาก(Mask) ซึ่งทําโดย ชางเสริม
สวย) โดยเฉพาะในขณะนี้รานเสริมสวยหรือรานเสริมความงามซึ่งมีการ
โฆษณาการทําเบบี้เฟซอยางแพรหลาย  

 5.2 สารเคมีท่ีใช  

  โดยเฉพาะฟนอล ซึ่งจัดเปนยาอันตราย และเปนสารที่มีอันตรายตอรางกาย
มาก โดยจะมีผลตอการทํางานของไต หัวใจ ทําใหหัวใจเตนผิดปกติ และ 80% 
ของ สารที่ถูกขับถายทางปสสาวะ อาจทําใหไตพิการ และมีผลรุนแรงตอผูที่
เปนโรคหัวใจ  

 5.3 จากขอเท็จจริง  

  ที่รานเสริมสวย หรือสถานเสริมความงามซึ่งไดบริการทําเบบี้เฟซใหกับลูกคา 
สุภาพสตรีหลายทานไดรับอันตรายจากการทําเบบี้เฟซ ตัวอยางเชน มีอาการ 
รอนที่ใบหนา บวม เหอ มีน้ําเหลืองไหล ตองไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา ซึ่ง



ตองใชเวลาในการรักษานาน และอาจทําใหเสียโฉมอยางไรก็ดีสุภาพ สตรีเหลา
นี้เมื่อประสบกับภาวะเคราะหรายจากเบบี้เฟซมักจะไมมีการ รองเรียนหรือแจง
ความเอาผิดกับผูทําแตอยางไร ขอมูลที่หนวยงานของ รัฐไดรับ มักจะไดรับจาก
แพทยที่ทําการรักษาเมื่อเกิดอันตรายแลว ดังนั้น การที่ผูรับไดรับความเสียหาย
ไมเปดเผยขอมูล ทําใหเปนอุปสรรค ในการตรวจสอบหรือติดตามดําเนินคดี
กับผูกระทําผิด  

 6."เบบี้เฟซ" กับกฎหมายที่เก่ียวของ 

 6.1 สารเคมีในการทําเบบี้เฟซ 
สารเคมีที่นิยมใชในการทําเบบี้เฟซ ไดแก 

(1) Phenol ซึ่งนิยมใชมากที่สุด 
(2) Resorcinol 
(3) Trichloracetic acid หรือ Trichloroacetic acid 
(4) Salicylic acid 
(5) Lacitic acid 
(6) Glycolic acid 

สารเคมีที่ใชในการทําเบบี้เฟซขางตนมีความเกี่ยวของกับกฎหมายเครื่องสําอาง
และกฎหมายยา ดังนี้  

   

 

Phenol 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: เปนสารหามใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง ยกเวน 
กรณีที่ใชเปนสารกันเสียในสบูและแชมพูในปริมาณไมเกินรอยละ 1.0 
พระราชบัญญัติยา: เปนยาอันตรายยกเวน ฟนอลไมเกินรอยละ 5 ที่ใชเฉพาะกับผิว
หนัง  

Resorcinol 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: เปนสารหามใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง ยกเวน
กรณีตอไปนี้ 
- ใชผลิตภัณฑยอมผม ไมเกินรอยละ 5 
- ใชกับเสนผม ไมเกิน รอยละ 5 



พระราชบัญญัติยา: เปนวัตถุที่ระบุอยูในตํารับยาที่รัฐมนตรีประกาศ  

Trichloroacetic Acid 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: -  
พระราชบัญญัติยา: เปนยาอันตราย 

Salicylic Acid 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: -  
พระราชบัญญัติยา: เปนยาอันตราย ยกเวนที่ผลิตขึ้นเปนยาบรรจุเสร็จฯ ที่ใชเฉพาะกับ
ผิวหนัง 

Lactic Acid 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: -  
พระราชบัญญัติยา: เปนวัตถุที่ระบุอยูในตํารับยาที่รัฐมนตรีประกาศ 

Glycolic Acid 
พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง: ใหใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอางจัดเปนเครื่องสําอาง
ทั่วไป 
พระราชบัญญัติยา: -  

 6.2 การทําเบบี้เฟซ  

  จากทรรศนะของแพทยผิวหนัง กลาววา การทําเบบี้เฟซ ซึ่งเปนการลอก หนา
ดวยสารเคมีนั้น ถือวาเปนการผาตัดดวยสารเคมี (Chemosurgery) ซึ่งอาจมีขอ
แทรกซอนและเกิดอันตรายได ปจจุบันพบวาแพทยที่ทํา ศัลกรรมลดรอยเหี่ยว
ยนมีการใช Glycolic acid ความเขมขน 30% 50% หรือ 70% ในการทําศัลย
กรรมเพื่อใหใบหนาออนเยาวขึ้น  
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