
อันตรายในเครื่องสําอาง 

 
 
1. สิว-ฝา  

ขณะนี้มีเครื่องสําอางหลายยี่หอที่วางขายในรานคา ศูนยเครื่องสําอาง แผงลอย รถเร หรือผูเรขาย 
โดยเฉพาะในตางจังหวัด เปนเครื่องสําอางที่อางสรรพคุณทาสิว ทาฝา ฝากันแดด หรืออาง
สรรพคุณทําใหหนาขาว แตลักลอบใชสารที่หามใช ที่ตรวจพบแลวคือ พบวามีการลักลอบใชสาร
ปรอทแอมโมเนีย, สารไฮโดรควิโนน รวมทั้งกรดวิตามินเอ(เรติโนอิค แอซิด) สารเหลานี้เปน
อันตรายตอผิวหนารวมทั้งอาจเปนอันตรายตอระบบอวัยวะภายในรางกายอีกดวย 
ตัวอยางเชน  

• สารปรอทแอมโมเนีย 
ทําใหเกิดอาการแพ ผื่นคัน ผิวหนาดํา ผิวบางลง เกิดพิษสะสมของสารปรอท ทําใหทาง
เดินปสสาวะอักเสบ  

• สารไฮโดรควิโนน 
ทําใหเกิดการแพ ระคายเคือง อาจเกิดจุดดางขาวที่หนา หรือผิวหนาดํา เปนฝาถาวร รักษา
ไมหาย  

• กรดวิตามินเอ 
เปนตัวยาที่อันตราย ทําใหผิวหนาแดง แพรุนแรง แสบรอน อักเสบ ใชแลวผิวหนาลอก  

การหลีกเล่ียงการเปนฝา 
ทําไดงายหากสามารถปฏิบัติเปนประจํา โดยการหลีกเลี่ยงแสงแดด ซึ่งเปนสาเหตุใหญที่ทําใหเกิด
ฝา อาจใชผาโพกหนา กางรม หรือสวมหมวกปกกวาง หลีกเลี่ยงความรอนจากเตา และทําจิตใจให
แจมใส เบิกบาน ไมเครียด  

 

2. อันตรายจากการทําเบบี้เฟซ  

การทําเบบี้เฟซนั้นเปนการลอกผิวดวยสารเคมี ซึ่งแพทยไดทํากันมานานแลว เพื่อขจัดริ้วรอย แผล
เปน จุดดางดํา ความหยาบกระดางของผิวหนัง โดยสารเคมีจะไปกระตุนใหผิวหนังช้ันนอกหลุด
ลอกออกไป เผยใหเห็นผิวหนังช้ันในซึ่งเนียนเรียบกวาเดิม สารเคมีที่นํามาใชสวนใหญจะเขาขาย
เปนยา การลอกผิวดวยสารเคมีนี้เปนเรื่องละเอียดออน และมีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายไดมาก 



เพราะถาสารเคมีแทรกซึมลงสูผิวหนังลึกเกินไป จะทําใหเกิดความเจ็บปวด และอาจเกิดเปนแผล
เปนถาวร อีกทั้งปฏิกิริยาตอบสนองตอสารเคมีของแตละคนไมเหมือนกัน อาจเกิดการแพ การ
ระคายเคืองได ดังนั้น การลอกผิวจึงควรทําโดยแพทยผูเช่ียวชาญ เพราะแพทยจะเลือกทั้งชนิด และ
ความเขมขนของสารเคมี วิธีใช อยางเหมาะสม รวมทั้งหากมีอาการขางเคียงที่ไมพึงประสงคหรือ
โรคแทรกซอนใดๆ จะไดบําบัดรักษาไดทันทวงที จะเกิดผลดีและปลอดภัยกวาการไปลอกผิวตาม
รานเสริมสวย  

3. สารตะกั่วในเครื่องสําอาง  

สารตะกั่ว สารประกอบของตะกั่วและแรธาตุตะกั่ว ( lead , its compounds and minerals) จัดเปน
วัตถุที่หามใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอาง เพราะสารนี้หากถูกดูดซึมเขาสูรางกายจะกอ
ใหเกิดอันตรายอยางยิ่ง โดยเฉพาะในเด็กๆ แตในวัตถุดิบบางชนิดที่นํามาผลิตเครื่องสําอางอาจมี
สารตะกั่วปนเปอนอยูบาง กฎหมายกําหนดไววาอาจพบตะกั่วไดในอัตราสวนไมเกิน 20 สวนใน
ลานสวนโดยน้ําหนัก หากพบวาผลิตภัณฑใดมีสารตะกั่วเกินกวานี้ จะเขาขายเปนเครื่องสําอางที่ไม
ปลอดภัยในการใช ผูใดผลิตเพื่อขาย นําเขาเพื่อขาย หรือขายเครื่องสําอางที่ไมปลอดภัยมีโทษจําคุก
ไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ มีเครื่องสําอางเพียงประเภทเดียวที่
อนุญาตใหมีสวนผสมของสารตะกั่วได คือ ผลิตภัณฑแตงผมดํา แตเนื่องจากผลิตภัณฑนี้อาจเปน
อันตรายรุนแรงตอผูใช จึงมีการกํากับดูแลอยางเขมงวดในระดับเปนเครื่องสําอางควบคุมพเิศษ 
และสารตะกั่วที่จะนํามาใชตองอยูในรูปสารประกอบแอซีเทตของตะกั่ว ( lead acetate ) เทานั้น 
โดยมีอัตราสวนสูงสุดที่ใหใชคือ 0.6 % ( คํานวณในรูปโลหะตะกั่ว ) ผลิตภัณฑนี้จะตองผานการ
ขึ้นทะเบียนใหเรียบรอยกอนวางจําหนาย สังเกตไดงายๆวาที่ฉลากจะมีขอความ "เครื่องสําอางควบ
คุมพิเศษ" อยูใกลเลขทะเบียนในกรอบเครื่องหมาย อย. และเวลาใชอยาลืมปฏิบัติตามคําเตือนที่
ระบุไวอยางเครงครัดดวย  

4. ติดเชื้อจากเครื่องสําอาง  

ในบางโอกาสคุณสุภาพสตรีอาจไดรับบริการเสริมสวยแตงหนาจากชางเสริมสวย ซึ่งถาหากชางใช
อุปกรณช้ินนั้นๆกับลูกคาหลายคน โดยไมมีวิธีการทําความสะอาดที่ถูกตอง คุณก็มีโอกาสที่จะติด
เช้ือผานมาทางอุปกรณตางๆเหลานี้ได หรือแมแตเครื่องสําอางที่วางใหทดลองใชอยูตามรานคา
ตางๆ ก็อาจเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคไดเชนกัน รวมทั้งการหยิบยืมเครื่องสําอางใชกันในหมู
เพื่อนฝูง เปนการแพรกระจายเชื้อโรคไดเปนอยางดี ดังนั้น พึงระมัดระวังเรื่องการติดเชื้อจากการ
ใชเครื่องสําอางรวมกันดวย ไมวาจะเปนการใชแปรงปดขนตา หรืออายแชโดวรวมกับผูที่เปนโรค
ตาแดง หรือใชพูกันทาปากรวมกับผูที่เปนโรคเริม ทานก็มีโอกาสไดรับเชื้อโรคเหลานี้ไปดวยนะ
คะ ทางที่ดีแลว เครื่องสําอางควรเปนของใชเฉพาะบุคคล ไมควรหยิบยืม หรือใชรวมกับผูอื่นคะ  



5. การแพเอเอชเอ  

ปจจุบันเครื่องสําอางหลายชนิดนิยมผสมสารเอเอชเอลงไป เอเอชเอ หรือที่มีช่ือเต็มวา อัลฟา ไฮด
รอกซี่ แอซิด นั้น เปนสารประเภทกรดออนๆที่จะชวยกระตุนการหลุดลอกของเซลผิวหนังช้ันนอก 
เซลชั้นลางซึ่งอยูในสภาพดีก็จะเลื่อนขึ้นมาแทนที่ ทําใหแลดูผิวเนียนสดใสกวาเดิม ผูที่ใชผลิต
ภัณฑผสมสารเอเอชเอพึงระวังไวเสมอวา เมื่อไปกระตุนใหผิวหนังช้ันนอกหลุดลอกออกไปเร็ว
กวาปกติ ผิวหนังช้ันในซึ่งบอบบางกวาซึ่งเลื่อนขึ้นมาแทนที่นั้น ยอมมีโอกาสเกิดอันตรายจากแสง
แดดมากกวาปกติ ดังนั้น ตองระวังไมใหบริเวณที่ใชเครื่องสําอางผสมเอเอชเอโดนแสงแดด โดย
อาจใชครีมผสมสารปองกันแสงแดดทาไวในเวลากลางวันก็ได สวนเรื่องการแพนั้น เปนเรื่อง
เฉพาะบุคคล ผูที่จะใชผลิตภัณฑผสมสารเอเอชเอเปนครั้งแรก ควรทดสอบการแพกอนใชดวยการ
ใชเครื่องสําอางในปริมาณเล็กนอยทาที่บริเวณทองแขน ทิ้งไว 24-48 ช่ัวโมง ถาไมมีความผิดปกติ
ใดๆเกิดขึ้นแสดงวาใชได  
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