
ความปลอดภัยของสาร SLS ( Sodium Lauryl Sulfate) ในเครื่องสําอาง

ขณะนี้มีการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับสาร SLS ( Sodium Lauryl Sulfate)   วาเปนสารกอมะเร็ง
ในตางประเทศไดยกเลิกการใชไปแลว   แตในประเทศไทยยังมีการนํามาใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง    โดย
เฉพาะสบูเหลว   ซ่ึงใชกันทุกเพศทุกวัย   อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดสืบคนและติดตามขอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของ
สารที่ใชในเครื่องสําอางมาโดยตลอด      กรณี   ความปลอดภัยของสาร SLS ( Sodium Lauryl Sulfate) ในเครื่อง
สําอาง   สรุปได  ดังนี้

1.  โซเดียม ลอริล ซัลเฟต  หรือที่นิยมเรียกในชื่อยอวา   เอสแอลเอส    (Sodium Lauryl Sulfate :

SLS)    เปนสารที่มีคุณสมบัติลดแรงตึงผิวของน้ํา   ทําใหเกิดฟอง  ชวยใหส่ิงสกปรก  คราบไขมันหลุดออกไปได
งายขึ้น   จึงเรียกงายๆวาเปน สารทําความสะอาด       นิยมใชทั้งในวงการอุตสาหกรรมและเปนสวนผสมในผลิต
ภัณฑหลายประเภท   เชน  เครื่องสําอาง   น้ํายาลางจาน  (โดยใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพแตกตางกันตามวัตถุประสงค
ของการนําไปใช)    เครื่องสําอางที่นิยมผสมสารนี้  ไดแก  เครื่องสําอางที่ใชแลวลางออกดวยน้ํา   เชน   สบูเหลว
แชมพู    ตลอดจนยาสีฟน

2.  จากการศึกษาวิจัยทั้งในสัตวทดลองและในคน    พบวาอันตรายของสารนี้  คือ    ระคายเคือง
ตอดวงตา    และผิวหนัง    โดยความรุนแรงจะขึ้นอยูกับความเขมขนของสารนี้ในผลิตภัณฑ     และระยะเวลาที่
ผลิตภัณฑสัมผัสรางกาย    ซ่ึงขณะนี้ยังไมมีหลักฐานทางวิชาการที่ชัดเจนสรุปวาสาร SLS    มีความเสี่ยงตอการ
กอใหเกิดมะเร็งในคน

3.  ขอมูลความเสี่ยงตอการกอใหเกิดมะเร็งจากสารกลุมนี้    อาจมาจากสิ่งปนเปอนที่เปนสารกอ
มะเร็ง   คือ   1,4 Dioxane    แตปจจุบันในกระบวนการผลิตสารทําความสะอาด    สามารถกําจัดสิ่งปนเปอนนี้ได
ดวยการใชระบบสูญญากาศ  (ซ่ึงไมเปนภาระเรื่องคาใชจายมากนัก)     อีกทั้งไดมีการศึกษาพบวา โอกาสที่จะพบ
1,4 Dioxane ในเครื่องสําอางสําเร็จรูปมีนอย    จึงไมควรกังวลวาสาร SLS ในเครื่องสําอางจะกอใหเกิดมะเร็ง

4.  เครื่องสําอางที่ผสมสาร SLS อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดบาง     เชน   แชมพูเขาตา
ทําใหแสบตา    หรือฟอกสบูเหลวนานเกินไป อาจระคายเคืองผิว ทําใหผิวแหงได

5.  ขณะนี้ในสหรัฐอเมริกา    แคนาดา   สหภาพยุโรป   ออสเตรเลีย  รวมทั้งประเทศไทย     มิได
หามใชสารนี้เปนสวนผสมในเครื่องสําอาง  และไดเผยแพรขอมูลใหผูบริโภคมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสารนี้

6.  หากผูบริโภคตองการหลีกเลี่ยงสาร SLS ในเครื่องสําอาง      สามารถเลือกใชเครื่องสําอางที่
ฉลากระบุวา “ Sodium Lauryl Sulfate Free” ได

7.  ขณะนี้มีสารทําความสะอาดอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใชกัน  คือ  Sodium Laureth sulfate (SLES)
ซ่ึงเปนสารที่กอใหเกิดการระคายเคืองนอยกวา SLS  และยังไมมีขอมูลความเสี่ยงเกี่ยวกับการเปนสารกอมะเร็ง

8.  ผูบริโภคไมควรตื่นตระหนกกับเรื่องนี้จนเกินไป   หากพบขอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของ
สาร  หรือผลิตภัณฑใดๆ   โดยเฉพาะขอมูลจากอินเตอรเน็ต  ไมวาจะเปนขอมูลเชิงบวก หรือเชิงลบ   จําเปนตอง
ตรวจสอบแหลงที่มา   ความนาเชื่อถือของขอมูล    ศึกษาเปรียบเทียบขอมูลจากหลายๆแหลง    ตลอดจนขอเท็จ-
จริงตางๆใหกระจางชัด   กอนที่จะดําเนินการใดๆ
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