
ความปลอดภัยของการใช้สารไตรโคลซาน(Triclosan) ในเคร่ืองส าอาง 

 
  ขณะนีม้ีการเผยแพรข่อ้มลูผ่านระบบอินเตอรเ์น็ตว่า      สารไตรโคลซาน(Triclosan)ในผลิตภณัฑ์
เครื่องส าอาง  สามารถท าปฏิกิรยิากบัคลอรีน(Free chlorine)ในน า้ประปา   เกิดเป็นคลอโรฟอรม์(Chloroform)  ซึ่ง
อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้ นัน้ 

  ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดต้รวจสอบขอ้มลูดงักลา่วแลว้  สรุปสาระส าคญัได ้ ดงันี ้
  1. เมื่อปี  พ.ศ. 2548  มีการเผยแพร่ผลการศึกษาวิจัยของ Peter Vikesland  จาก   Virginia   

Polytechnic Institute and State University  ใน    Environmental Science & Technology Online News   ระบุ ว่ า
สารไตรโคลซาน   สามารถท าปฏิกิรยิากบัคลอรีน   เกิดเป็นคลอโรฟอรม์ ซึ่งอาจถูกดดูซึมผ่านผิวหนงั  หรือเมื่อสดูดม 
เขา้สูร่า่งกาย  อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคได ้  และต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2550   นกัวจิยักลุม่เดิมไดท้ าการศกึษา 

วิจัย เพิ่ ม เติ ม (http://pubs.acs.org/subscribe/journals/esthag-w/2007 /feb/science/ee_chloroform.html)  และ
พบว่าเมื่อน าผลิตภัณฑ์เพื่อสุขอนามัย(Personal  hygiene products)    ทั้งที่มีส่วนผสมของไตรโคลซาน   และ
ปราศจากไตรโคลซาน  จ านวน  16  รายการ  มาท าปฏิกิริยากับ  Free  chorine   ที่  pH 7  อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส  พบว่าผลิตภัณฑ์ที่ผสมไตรโคลซานจะก่อให้เกิดสารหลายชนิด เช่น  (chlorophenoxy)phenol , 2,4-

dichlorophenol , 2,4,6- trichlorophenol  และ  chloroform    แต่ถ้าลดอุณหภูมิของน า้ลงจาก  40  องศาเซลเซียส  
เป็น  30  องศาเซลเซียส     ปริมาณคลอโรฟอรม์ที่ เกิดขึน้ก็จะลดลงตามไปด้วย     ทั้งนี ้  ผู ้วิจัยได้ให้ข้อคิดเห็น
เพิ่มเติมว่า  สมควรมีการศึกษาวิจัย วิเคราะห์ความเสี่ยงและประโยชนท์ี่จะไดร้บัจากผลิตภัณฑ์กลุ่มนี ้    เพื่อที่
ผูบ้รโิภคจะไดน้ าไปใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑต่์อไป 
  2. เนื่องจากการศึกษาวิจัยดังกล่าวเป็นการทดลองในหอ้งปฏิบัติการ  ปฏิกิริยาที่ก่อใหเ้กิดเป็น 
คลอโรฟอรม์นัน้  ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการ   เช่น    ความเขม้ขน้ของไตรโคลซานในผลิตภัณฑ ์ ความเขม้ขน้
ของคลอรีนในน า้  ความเป็นกรด-ด่าง  ระยะเวลาที่เกิดปฏิกิริยา   รวมทัง้อณุหภูมิของน า้ดว้ย  ขณะนีจ้ึงยงัไม่อาจ
สรุปไดว้่าผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของไตรโคลซานก่อใหเ้กิดอันตรายต่อผูบ้ริโภค   ดังนั้น   ผูบ้ริโภคยังไม่ควรต่ืน
ตระหนกเก่ียวกบัอนัตรายของไตรโคลซานในเครื่องส าอางตามที่เป็นข่าว  
  3 . ไตรโคลซาน  เป็นสารที่มีคุณสมบติัยับยัง้แบคทีเรีย (Antibacteria)     จึงนิยมใชเ้ป็นส่วนผสม
ในผลิตภัณฑเ์พื่อความสะอาดหลายชนิด   เช่น   สบู่    ครีมอาบน า้  ผลิตภัณฑร์ะงบักลิ่นกาย     ยาสีฟัน   น า้ยา
บว้นปาก   ตลอดจนน า้ยาลา้งจานดว้ย     โดยพบว่ามีการใชเ้พื่อวตัถุประสงคต่์างๆ    เช่น  เป็นวตัถุกันเสีย   และ
เป็นสารยบัยัง้แบคทีเรีย   เป็นตน้   

4  ขณะนีป้ระเทศต่างๆ  เช่น  สหรฐัอเมรกิา   แคนาดา  ญ่ีปุ่ น   รวมทัง้สหภาพยโุรป  และอาเซียน  
ยงัคงอนญุาตใหใ้ชส้ารไตรโคลซานเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอางได ้     ซึ่งเมื่อติดตามขอ้มลูเก่ียวกบัความปลอดภยั
ของการใชส้ารไตรโคลซานแลว้พบว่า ปัจจุบนัสารนีย้ังคงมีความปลอดภยั  เมื่อน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิต
เครื่องส าอาง 

5. ผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอางที่ผลิตและน าเขา้เพื่อจ าหน่ายในประเทศไทยในขณะนี ้     ส  านกังาน 

คณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตใหใ้ชส้ารไตรโคลซานเป็นวตัถุกันเสียที่ความเขม้ขน้ไม่เกิน  0.3%  ซึ่งถือว่ามี
ความปลอดภัยต่อผู้บริโภคตามมาตรฐานสากล  จึงขอให้ประชาชนมั่นใจในการใช้เครื่องส าอาง  อย่าได้ต่ืน
ตระหนกกลวัตามที่เป็นข่าว 

***************************************** 
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